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In 12 Minuten fit und entspannt

Deine Mission ist es die Menschen zuriick zu ihrer natiirlichen Bewegung zu fiihren?!

Dann werde Personal Gesundheitstrainer bei der Trainingsinsel und mache gemeinsam mit uns aus Deiner
Vision eine Mission!

Trainingsinsel® vereint als BGF-Konzept hochwertiges Personal Training, individuelle personliche Betreuung und
kurze effektive Trainingseinheiten zu einer innovativen, sportlichen Losung direkt am Arbeitsplatz.

Fiir unser Projekt der betrieblichen Gesundheitsférderung am Standort 84489 Burghausen suchen wir ab
Januar 2026:

eine/n Gesundheitstrainer/in als Werkstudent/in oder in Teilzeit

Bei der Stelle handelt es sich um eine projektbezogene Anstellung an 2-3 Tagen die Woche mit ca. 12-18
Stunden. Bei dem Projekt handelt es sich um eine Pilotphase, welche im Januar 2026 startet und uber 4,5
Monate stattfindet. Nach einer erfolgreichen Pilotphase besteht die Maoglichkeit einer dauerhaften
Festanstellung.

Was Dich erwartet:
e verantwortungsvolles, selbstdndiges Arbeiten
¢ intensiver Kundenkontakt
e eine anspruchsvolle Tatigkeit mit viel Abwechslung

Deine Aufgaben:
e Durchfiihrung des individuellen Personal Trainings
e Betreuung & Beratung zu den Bereichen Gesundheit, Sport & Bewegung

Dein Profil:
e Sportwissenschaftler/in, staatlicher Sport- und Gymnastiklehrer/in, Physiotherapeut/in,
Fitnesstrainer/in oder vergleichbare Ausbildung
e Trainerlizenz (A/B) sowie Erfahrungen im Einzeltraining von Vorteil
e Leidenschaft fiir Sport & Bewegung, hohes MaR an Eigeninitiative, ausgepragte
Kommunikationsfahigkeit, hervorragender Kundenumgang, sportliches Erscheinungsbild
e  Fihrerschein der Klasse B zur Erreichung des Arbeitsortes von Vorteil

Unser Angebot:
e verantwortungsvolles, selbstandiges Arbeiten & eine abwechslungsreiche Tatigkeit
* neues & innovatives Personal Fitnesstrainings Konzept in der betrieblichen Gesundheitsférderung
¢ intensive Einarbeitung und eine hochwertige interne Ausbildung im Bereich Personal Fitnesstraining
e Hospitation in einem der flihrenden Personaltrainingsstudios in Stuttgart (SanoGym)
¢ regelmaRige Schulungen & leistungsgerechte Vergiitung
e Ubernahmechancen in einem wachsenden Unternehmen & einer zukunftstrichtigen Branche

Sende Deine aussagekraftige Bewerbung an:

Trainingsinsel GmbH & Co. KG, z.Hd. Stefanie Mosch, Johannesstr. 58a, 70176 Stuttgart oder per E-Mail
an: stefanie.mosch@trainingsinsel.com Tel: 0711 — 62065620

www.trainingsinsel.com
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